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Inledning

AR DU EN BRA TENNISFORALDER ?

E

Att vara mamma/pappatill ett tennisbarn ar spannande och roligt! Men vilket forhall ningssétt,
och vilkariktlinjer skavi idrottsfordldrar ha nér det géller vart barn i idrotten?

Hér far du hjalp att hittadin roll som Tennisforalder —saval till ditt barn som till

tenni sklubben.

Jag har kommit i kontakt med méanga tennisféradrar i mitt liv.

Forst som junior, da de var foraldrar till mina tenniskompisar, sen som klubbtranarei 12 ar
och till sist som ungdomsansvarig for Tennis Stockholm.

Dessutom & jag nu §éalv en tennisforélder vilket ger nya och intressanta synvinklar,
erfarenheter och kandor.

De flestatennisforaldrar & helt underbara med sina barn men tyvarr finns det ett fatal som ar
helt bedrovliga. Varfor dom &r det &r inte 14t att svara pd, men jag tror att ala foréldrar vill
sinabarn va men det kanske inte altid blir ratt.

Den som inte kan vara ett gott foredome
kan ju alltid vara ett varnande exempel

Det finns ingen utbildningskurs till hur man blir den perfekta Tennisforaldern. Lésningarna pa
manga fragor far du som tennisféralder finnainom dig §av. Daremot kan vi delamed oss av
vara erfarenheter samt delge er olika forskningar i amnet.

" Ar du en bra Tennisfordlder?” & framtagen av Tennis Stockholm for att ge dig som foralder
fakta, rad, tips och riktlinjer for hur du skall hjalpa ditt barn nar det tavlar.

Jag vill passa pa att tacka alla de Stockholmstranare som hjélpt mig att forma kompendiet.
Utan er hjdlp hade jag g lyckats. Tack!

Dessutom ett stort tack till Bjorn Larsson Ask, SvD for de suverana bilderna
| texten finns manga fina tennishilder pa olika Stockholmsspelare. Jag vill fortydliga att ingen
av spelarna pa bilderna har ngot med texten att géra utan de finns enbart med for att ge en

trevlig tennisatmosfar.

TENNISSTOCKHOLM
Anders Heimklo



Under sbkning av professor, Goran Patriksson.

Under sokning gjord p&idrottande barn
"Fora drapress inom barnidrotten”

En undersokning, "Foradrapress inom barnidrotten”, som professor Goran Patriksson vid
Goteborgs universitet har gjort paidrottande barn i olikaidrotter har lett fram till féljande
resultat:

19 procent av idrottande barn mellan &tta och tolv & kanner en negativ press fran sina
forddrar.

Det handlar om 45.000 barn runt om i landet.

Den vérsta pressen kanner pojkar i 11-12 ars aldern.

Tennis och ssimning & de sporter dar barnen upplever ford drapressen storst.
Men nastan ingen foralder anser att de §alva stter press pa sina barn.
Déaremot anser néstan halften av dem att andra forddrar gor det.

Det visar forskningsprojektet " Forél drapress inom barnidrotten”

Foto: Anders Heimklo



Foraldrar stressar idrottande barn
(Artikel fran Svenska Dagbladet)

Idrott kan vara avkopplande i en hektisk varld. Men minst 45 000 barn mellan &ta och 16 &r
far nojet forstort av foraldrarna. Pressen fran dem gor istdllet idrotten till ytterligare en
stressfaktor.

L ange hoppades professor Goran Patriksson vid Goteborgs universitet att det bara var
nidbilder, foréldrar som skriker fran l&ktarplats at sina barn, som skéller och hénar. Men
tyvarr ar det verklighet for manga, visar nu den forskning han leder.

Det &r forsta gdngen forddrapressen pa idrottande barn studerasi Sverige. Aven
internationellt finns litet forskat pa omradet. | en forsta etapp har 244 Goteborgsbarn i
aldrarna 8-12 & besvarat en enkat utan lyssnande fordldrar i nérheten. | en andra etapp, annu
inte fardigbearbetad, ingdr dessutom 222 sportande ungdomar i Karlstad i ddrarna 13-16 &r.

Nara vart femte barn kénde stor press pa sig nér foraldrarna var med pa tréning och tavling.
Foraldrarna tyckte inte att de gjorde braifran sig, tvingade dem ibland att delta fast de inte
ville, gav inte berém, trostade inte nér det gick ddligt. De kunde gapa och skratta &t dem och
skdmma ut dem infor andra vuxna.

|drotten bor de vara ndgot allabarn och ungdomar far kénna gladje i och koppla av med.
Men foraldrarnas orealistiska férvantningar kan lagga en ytterligare stressborda pa dem
istallet, sade Goran Patriksson nar han pa tisdagen presenterade resultaten vid ett
stresseminarium som Barnombudsmannen i Stockholm arrangerat.

Barnen tillhdrde olika foreningar inom fotboll, ishockey, bordtennis, tennis, handboll,
simning, gymnastik och konstakning. Storst press upplevde de barn som spelade tennis. Aven
de simmande barnen i yngre aldrarna kdnde mer press pa sig an genomsnittet.

Vid den andr a studien, ungdomar 13-16 ar, tillkom sporterna golf och ridning. Tennis lag
&ven har i topp, nu tétt foljt av golf. Aven ridning hamnade 6ver medel medan pressen slappt
for de ddre smmarna.

Med stigande alder tilltog obehaget med foraldrar. Omkring var tredje ungdom kunde kénna
angslan, oro och nervositet nér mamma eller pappa var med vid traning och tavling.

Pressen kan komma av foraldrarnas narvaro pa matcher, att de tycker att barnen trénar for lite
eller presterar for daligt. Och det &r véarre for barn som utévar individuellaidrotter an for de
som utdvar lagsporter.

- Inom idrotter dér det finns pengar att hamta eller dér utévningen kréver dyr utrustning marks
den storsta pressen, sager Goran Patriksson.

| USA talar man mycket om den press som foréldrarna sétter pa sina barn. Nyligen démdes en
pappartill ett |angt fangel sestraff for att ha misshandlat en domare till dods och det hander att
fordldrar stGmmer barnens tranare for att barnen inte presterar tillrackligt.

- | Sverige &r vi inte dar &nnu. Men vi lever i ett samhélle dér det &r viktigt att vara duktig och
framgangsrik. Det kan vara frestande for foréldrarna att pressa sina barn, sager Goran
Patriksson.



"ldrotten vill”,” delar inidrotten i olika omraden, med olika inriktning:

Bar nidrott (till och med tolv ars adder): Barnidrotten ska vara lekfull och inriktas pa
barnens allsidiga utveckling. Tavling &r en del av leken och ska alltid ske pa barnens
villkor.

Prestationsinriktad tavlingsidrott for ungdomar (13-20 &r) respektive vuxna, dar
prestationsf drbéttring och goda tavlingsresultat ar vagledande.

Halsoinriktad bredd- och motionsidrott fér ungdomar respektive vuxna, dér trivsel och
valbefinnande & normgivande medan prestation och resultat & av underordnad betydelse.

Har &r nagra godarad fran Goran Patriksson

Stétta ditt barns idrottande, det & ur en 1&ng rad aspekter viktigt att ditt barn har
fritidsaktiviteter. Idrotten ger ett mervarde genom den fysiska aktiviteten.

Forsok klara balansgangen att visa ditt intresse men samtidigt hallalite distans.
Uppmuntra, men inte for mycket.

Lagg dig aldrig i traningen, stainte palaktaren och skrik goda rad nar barnet spelar.
Ifrégasatt inte uttagningar.

Om du &r ledare gélv, tréna andra grupper &n den dar ditt eget barn & med.

Foto: Bjorn Larsson Ask, SvD



Hur &r du som Tennisforalder ?

Hér &r en liten test for att du skall faen kénslaav vad for sorts tennisforalder du &r. Testen ar
framtagen av Dr. James Loehr, en mycket valrenommerad amerikansk sport psykolog, vars
test finnsi hans bok ” The Parent — Tennisplayer Training Program”.

Anvand nedanstéende skala for dina svar.

Alltid
Nastan alltid
Ibland
Néstan adrig
Aldrig

P NW,A~O

Gor du féljande som tennisforalder ?

1. Coachar du ditt barn?
Svar:

2. Ser du ditt barns alatennismatcher?
Svar:

3. Ser du nervos ut under match?
Svar:

4, Behandlar du ditt barn annorlunda nédr han/hon vinner?
Svar:

5. Ignorerar du att ditt barn fuskar, kastar racket, svér eller sager smadelser till motstandare
domare eller publik?
Svar:

6. Talar du om for ditt barn att han/hon &r orealistisk nér han/hon sager att en dag skall jag
bli proffs?
Svar:

7. Tror du att din familjs levnadsstandard har lidit p g a de kostnader som ditt barns tennis
ger?
Svar:

8. Anser du att ditt barn bor ge upp andraidrotter sa att han/hon kan koncentrera sig pa
tennis?
Svar:




Foto: Christer 560, Svenska TF

Resultat guide:
For att se ditt resultat adderar du dina svar och skriver totalsumman har:

8-16:
Brajobbat. Som tennisforalder &r du ett proffs.

17-32:
Smérre problem. Jobba pa din strategi och kontinuitet for att kunna hjélpa ditt barn pa basta
Satt.

33-40:

Qjjj! Hoppsan!!! En problemforalder. Lar om det grundldggande — snarast. Fortsétter du pa
samma satt kommer ditt barn snart att ma ddligt och utvecklas negativt (och det vill du vl
inte).



Foto: Bjorn Larsson Ask, SvD

Nagratipsfran f d varldsettan, mr Stan Smith.

Den gamle gentlemannen och vérldsettan Stan Smith, USA var under sin proffstid kénd for
sin sportdigainstallning bade pa och utanfor banan. Stan & nufortiden en harmonisk
tennisforalder och delger har ndgra kloka ord, som han tycker du bor tanka pa.

1. Var en foréalder, inte en coach.

| borjan &r det braom du &r ditt barns” coach” som introducerar ditt barn till tennis. Barnet
blir mer intresserat om det inledningsvis kommer i kontakt med tennis viadig, eftersom barn
naturligt vill gbra det som deras foréldrar gor.

Efterhand bor forddern |amna dver coachningansvaret till nagon annan. Dels for att de flesta
fordldrar inte har den tekniska kunskapen for att kunnainstruera sitt barn. Men det viktigaste
ar att rollen som coach och foralder &r sa konfliktbenaget att det nastan & omojligt for en
person att klara av badarollerna.

En coach jobb &r att bygga upp en stark tennisspelare. Coachen ger komplimanger och kritik
baserat pa barnets uppforande och utférande.

Forélderns roll &r att bygga upp en stark person. Foraldrarna maste ge ovillkorlig kérlek och
stod som inger géavrespekt for barnet. Det & en formidabel uppgift for en person att tackla
dessatvajobb och resultatet blir oftast 6desdigert.

2. Seintemer &n 75 % av ditt barns matcher.
Ditt barn maste lara sig att det & han/hon som kan kontrollera handel serna pa banan. Det ger
ocksa barnet gavfortroende att veta att han/hon kan tavla utan att foraldern ser pa.



Jag kénner ocksa att foraldrar hogst bor se 25 % - 50 % av sina barns traningar. Traningarna
ar tranarens omrade. Tranaren behdver detta utrymme for att bygga upp en relation med ditt
barn. Din franvaro kommer ocksa att framja ditt barns ” pa - banan - oberoende”.

3. Sealltid positiv ut under en match.

Ditt barns oundvikliga blick padig och ditt kroppssprak kan lyfta eller knécka hans/hennes
géavfortroende. Forbli altid lugn och utstrala en positiv atmosfar, dven nar det &r tiebreak i
3:e set. Om barnet ser dig med huvudet i hdnderna, kommer den press som han/hon kénner
just daatt bli annu starkare.

Jag vet att detta & svart eftersom allaforéldrar & nervosafor sinabarn.

4. Hall en jamn niva. (balans)

Du kanske kanner dig upprymd av ditt barns vinst eller nedslagen av ditt barns forlust, men
visainte ndgot av dessa kanslor for mycket. Det kommer att hjapa ditt barn att inse att forlora
inte & vérldens undergang och att vinnainte ar allt.

S4g alltid ndgot positivt, vilket &r 14t nar det blivit vinst. Vid forlust skall du trosta. Sag nagot
sdsom” — Otur, men du kémpade val” eller " Nasta gang slar du honom”.

Dessa sma kommentarer kan gora en stor skillnad. Ditt barn kommer kanske séga att du &r
kngpp i skallen, men innerst inne sd kommer han/hon att inse att han/hon &r dskad och
accepterad oavsett vinst eller forlust.

5. Tillrattavisa ditt barn vid daligt uppférande pa banan.

Om fuskning, racketkastning eller of 6rskamt sprék pa banan borjar férekomma flera ganger,
skall du reagera ordentligt. Ta ditt barn fran banan och gor en tillréttavisning (om det ddliga
uppforande sker under match far du gora det efter matchen). Fa barnet att forsta, att detta
uppforande under inga omstéandigheter & acceptabelt. Om du ignorerar det daliga
uppfdrandet godkénner du det och det innebér att du brister i ditt ansvar som forélder.

6. Lat ditt barn drémma
Taadrigifran ditt barn dess drommar, oavsett hur orealistiska de &n ma vara. Drommar &r det
brénsle som driver unga manniskor att stréva, kampa, l1&ra och utforska.

Om ditt barn sdger att det vill bli ett tennisproffs en dag och det & uppenbart att han/hon inte
har den forméaga som behdvs, skall du inte séga: "Du & inte tillrackligt atletisk”. Istéllet skall
du siga” Det vore ju jattekul” men for att na dit &r det bra om du fortsatter att lyssna padin
tranare. Bjorn Borg, Stefan Edberg, Mats Wilander, Robin Sdderling och Pim-Pim Johansson
forsokte hela tiden gora sitt béasta pa tréning och match &ven som juniorer.

Bra ma séttningar underléttar och forstérker barnets positivabild av sig gélv.
Se mer information om malséttningar pa sid. 25 " Att séttamal”.

7. Satt inte onddig press pa ditt barn.

Sétt inte onodig press pa ditt barn gallande er ekonomi. Undvik kommentarer typ: "Nu har vi
lagt ner s mycket pengar pa din tennis sa nu borde vi snart fa se ett resultat”.

eller "Vet du hur mycket uppoffringar som vi maste gora for du skall fa spelatennis’
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Foto: Bjorn Larsson Ask, SvD

8. Uppmuntra ditt barn att halla pA med andraidrotter.

Vanligtvis nér unga juniorer borjar bli lite ddre, runt 14 ar, kan det bli aktuellt att ta ett beslut
om han/hon eventuellt skall avsta fran andra sporter for att satsa mer pasin tennis. Innan dess
ar det viktigt att de haller pa med andra sporter som de tycker om.

Ett barn utvecklar % av sin atletiska potential genom att spela tennis. Genom att halla pa med
andraidrotter minskar skaderisken samt att koordinationen, styrkan och psyket forbéattras.
Eftersom tennisen mer eller mindre & en individuell sport &r det en férdel att aven hallapa
med en lagsport.

Det ar ocksa viktigt att fokusering patennisinte blir alltfor intensiv i tidig dder. Andra
idrotter hjalper barnet att undvika risken att bli utbrant redan i tidig alder.

Tennis Stockholm aktuella undersokningar pa vara Team Stockholm spelare
visar tyvarr att alltfér manga specialiserar sig pa tennis alldeles for tidigt.

Detta kan kortsiktigt ge positiva resultat
men & pa lang sikt negativt for barnet och dess tennisutveckling.
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Innan, under & efter matchen

Foto: Bjorn Larsson Ask, SvD
Innan matchen

Prata inte sa mycket innan matchen utan |4t ditt barn laddainfor matchen pa sitt eget sétt. FOrsok
att vara helt naturlig och lugn. Desto mer du " hissar s@mningen” desto mérkvéardigare och
viktigare blir matchen. Ditt barn kan bli nervost och spant vilket leder till samre prestation.

Din uppglft ar att setill foljande:
Att foljatranarens forslag patavlingar. OBS! Lagg intetill en mas&legnatavllngar utover
tranarens rekommendationer. Det forsamrar ditt barns utveckling palang sikt.
Information om tévlingar finner du pa www.tennisstockholm.se /Foradrar/
Tavlingskalender - soksida
Dessutom finns det tévlingsaffischer i klubben.
Men framfor allt lyssna pa tranarnas information.
Att gor anmalning till tévling samt att betala anméalningsavgiftenii tid.
Vad for uppgifter som en anmélan skall innehdlla samt hur en anmalningsblankett ser ut
finner du pa www.tennisstockholm.se /Foraldrar/Anmal ningsbl ankett till tavlingar
Att hakoll panar och var matchen spelas.
Att ditt barn har haft en god nattsomn.
Att ditt barn &tit och druckit ordentligt. Las mer i " Uppladdningen” som du finner pa
www.tennisstockholm.se /Foréldrar/K ostrad
Tank pahalsan! Om ditt barn har halsont, &r forkyld, har feber eller har nagon sorts
skada sa &r det viktigt att avsta fran match (géller &ven tréaning). Ring
tavlingsledningen sa fort som majligt efter taget beslut och meddela att ditt barn tyvarr
lamnar w.o pa grund av sjukdom.
L&t ditt barn salv packa kladerna, men du kollar (genom att fraga) att allt & med.
Lat ditt barn gav bara utrustningen.
Setill att kommai tid till matchen. Senast 30 min innan match.
Setill att ditt barn anméler sig till téavlingsedningen.
Uppmuntrartill att uppvarmningen gors.
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Foto: Bjorn Larsson Ask, SvD
Under matchen

Manga foraldrar & framgangsrika pa sinajobb och & vana att kunna paverkaolika
situationer. Vissaforaldrar har t o m jobb som innebér att de bestdmmer valdigt mycket dver saker
och ting i sin omgivning.

Som tennisforalder kan det darfor kannas valdigt svart att befinnasigi en situation déar man kanner
sig "maktlos’.

Det géller som tennisforalder att vara mentalt stark for att under en match klara av att vara
positiv och stédjande. Det &r alltsd inte bara barnet/junioren pa banan som genomgar en mental
match, detsamma géller dig pa laktaren.

Kom ihag att alla barn ar olika. Barn utvecklas pa olika sétt och olikafort. Ibland gar det brai
tennis och ibland gar det lite samre. For att ditt barn skall utvecklas sa positivt som méjligt enligt
hans/hennes forutséttningar sa behovs ditt stod.

Vid vinst & det oftast 14tt att uppmuntra sitt barn men kom ihag att det &r vid forlust som den
storsta uppmuntran behovs.

For att klara av nedanstdende punkter behovs det traning. For vissaforddrar behovs det lite
mer och for andra lite mindre. Kénner du att det & en ren njutning att se ditt barn spela sa ar det
bara att gratulera!!!

Kénner du daremot att ditt humor har kort stubin eller att du helt enkelt blir valdigt nervos nar ditt
barn spelar sa kan kanske nedanstaende tips hjalpa dig.

Forsok se positiv ut i slutet av varje poang och fram tills ndsta poang borjar.

Tank paatt ditt kroppssprak & minst lika viktigt som ansiktsuttrycket.

"L &tta patrycket” genom att appladera och heja mycket. Appladera garna under hela
matchen sa uppfattas inte appladerna” provocerande”.
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Foto: Bjorn Larsson Ask, SvD

Sjalvklart appladerar du dven motstandarens bra bollar. (Pavar hemsida
www.tennisstockholm.se /Foraldrar finns en kortfattad information om " Fair Play”).
Under situationer som ger stor stress/press, forsok slappna av i musklerna och andas med
magen.

Inser du att hjartat lar 3 ggr safort somi vanligafall gor du bast i att ta en promenad
utanfor tennisanléggningen for att sedan kommatillbaka och se matchen fran 3 banor bort.
Genom att se matchen fran langt hall har du mycket svarare att hdnga med i poéngerna,
vilket ger en lugnande effekt.

Stoppa dom negativa tankarna sa fort dom dyker upp och borjaistallet ténka positiva
tankar.

Coachning &r forbjudet, vilket innebér att tévlingsledaren kan ge ditt barn straffpoéng om
du coachar. Coachning = muntligen eller med tecken ge rad eller tipstill spelaren for att
denne skall spela béttre. For att undvika misstankar om coachning skall eventuell
kommunikation med spelaren ske hogt och tydligt pa ett sprak som tavlingsledaren och
omgivningen forstar, normalt svenska och majligen engel ska.

Aven palaktaren & det bra att ha positivaritualer. T ex hamta kaffe, ”smalasa’ i
Aftonbladet, prata med nagon annan, (prata positivt).

Varning! Bygg inte upp en " maste relation” med ditt barn. T ex uppmuntra ditt barn att
soka din 6gonkontakt mellan varje poéng, att du alltid maste se alla matcher, att du aldrig
far avvikafran laktaren for att hamta kaffe och se vad som héander pa de andra banorna.
Beddm ditt barns match efter han/hennes instélining och k&mparanda och inte efter
resultatet.

VARALLTID UPPMUNTRANDE. Det &r faktiskt tillatet att forlora....Var ALLTID ett
stod. Enda undantaget & om ditt barn upptrétt osportslig. Dafar du markera att du inte
godkanner ett osportsligt upptradande i fortsattningen.

Kanns det trots allt for svart, & det béttre bade for dig och ditt barn att du inte ser matchen

14



Fragor & Svar

Fraga: Vad gor du om motstandaren till ditt barn fuskar med domsluten eller pa annat sétt uppfor
sig osportdligt?

Svar: Det absolut basta & om ditt barn sélv kan hantera situationen pa banan.

Alternativ 2 ar att ditt barn ser till att en téavlingsledare kommer till platsen.

Oavsétt vad som héander pa banan sa far inte du klivain pa banan eller fran laktaren hjépatill.
Alternativ 3 (och i nodfall) ar att du gér och hamtar tavlingsledningen.

Fraga: Vad gor du omditt barn upptrader daligt, t ex svar, gapar och skriker, kastar racket, slar
ivag boll i raseri, ifragasitter domaren pa ett uppkéftigt eller negativt satt, ifragasatter
motstandarens domslut pa ett uppkaftigt eller negativt sétt, upptrader osportdigt eller
uppenbarligen struntar i att gora sitt basta.

Svar: Du kan gatill tavlingsledningen och vanligen be tavlingsledaren att ge ditt barn en varning.
Efter matchen bor du vélja en plats dér du och ditt barn kan tala ostort/privat. Tala om att du inte
godkanner ett osportsligt upptrddande i fortséttningen.

Fraga: Vad gor du om motstandarens foralder uppfor sig pa ett osportsligt satt?
Svar: Forst och framst stéller du dig en bit darifran for att slippa bli inblandad eller irriterad.
Anser du att forélderns uppfrande stor spelarna hamtar du tévlingsledningen.

Fraga: Vad hander omjag som tennisforalder kliver in pa banan eller fran laktaren forsoker
"hjapatill” i domslut, poangrékning m. m.

Svar: Reglerna ser ingen skillnad pa proffs och amattrer. Regel boken séger att ditt barn kan fa
varning eller poangstraff om utomstaende blandar sig i spelet.

Fraga: Far tavlingsedaren flytta en match ?
Svar: Ja, lottningen och utgivna speltider & prelimindra och tavlingsledaren ager rétt att flytta
matcher om sa behovs.

Téank pa att ingen tavlingsledar e kan veta hur lang en tennismatch kommer att bli. Med
andraord ar det braatt du har i beredskap att ditt barns match kan starta betydligt senare én
bergknat. En regel &r att du bor tamed dig ”en eller tva nypor” sunt fornuft nér du kommer till en
tévling sa kommer du troligtvis att klara allt riktigt bra.

Tank pa vem som ar domare. Det & oftast en tennigunior, precis som ditt barn, som forsoker
gorasitt basta. Fraga dig sjav: Skulle du uppskatta om ndgon annan forélder star och klagar och
skéller pa ditt barn nar han/hon sitter i domarstolen? Troligtvisinte, var darfor inte krévande utan
istéllet forstdende och insiktsfull och forsok folja den inofficiellaregeln att en domare far gora
minst 5 - 7 misstag innan du dver huvud taget lyfter dgonbrynet.

Tycker du, trots allt, att " dagens domare” domer daligt, rekommenderar jag dig till att anméadig
till en Distriktsdomarkurs som anordnas av Tennis Stockholm. Vi tar tacksamt emot personer som
domer felfritt.

Tank pavem som ar tavlingsedare. Det &r oftast en tennisféralder, precis som du, som en gang
per ar forsoker gora sitt alrabasta. Troligtvis tycker du galv illaom arga och skrikiga forédrar
och detsamma géller tavlingsledaren. Har du synpunkter pa ndgot som ror téavlingen &r det valdigt
bra om du kan halla dialogen med tavlingsledningen pa en sansad niva
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Vid eventuella ar rangor smisstag under tavlingens gang tar du reda pa vem som &ar ansvarig
tévlingsledare och for en sansad dialog. Visar det sig att ni inte kommer ndgon vart &r det
tévlingsledaren som bestdmmer och du maste darmed gilla situationen.

Anser du att ni blivit felbehandlade och vill paverka att tavlingen forbéttrar sig pa nagon punkt
tills nasta ar, kan du efter tavlingens slut skriva ett brev till tévlingsarrangoren och redogora for
dina synpunkter.

Foto: Bjorn Larsson Ask, SvD
Efter matchen

Din uppg|ft ar att setill foljande:
Vid forlust, gratulera motstandaren och énska lyckatill.
Vid vinst, tacka motstandaren och ség nagra berdmmande ord.
Se till att ditt barn |dmnar matchresultatet till téavlingsledaren.
Vid vinst, be ditt barn tareda pa nar och var nastamatch skall spelas och mot vem.
Kanske spelas den matchen fortfarande och ni kan i safall passa pa och titta. Det &r
bra.om ni ser lite av denna match for att veta hur den kommande motstandaren spelar.
Vid forlust tackar ni téavlingsledaren for en trevlig tavling.
Setill att ditt barn far i sig en banan eller ndgot annat nyttigt + vatten senast 10
minuter efter match. Det forbéttrar kroppens aterhamtning.
Uppmuntra ditt barn att stretcha.
Ge tid till duschning. Férutom den hygieniska aspekten ar ” omkladni ngsrumssnacket”
viktigt. Det ger barnen mer tid till att 1&ra k&nna varandra.
Bli inte arg eller besviken nér ditt barn forlorar.
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Bli inte ovanligt glad eller ovanligt entusiastisk nér ditt barn vinner. Detta inkluderar att ge
belGningar vid vinst sd som att ge ditt barn pengar, presenter eller att bjuda pa en alldeles
speciell restaurang.

Forsok varalagom neutral men énda positiv i allalagen oavsett hur det gér i matchen.
Genom att vara detta avdramatiserar du om det blir vinst eller forlust.

Det viktigaste &r inte att aldrig falla,
utan att kunna resa sig efter varje fall

Uppmuntra ditt barn att &ska kanslan och spanningen i en matchsituation samt att jobba pa
en positiv attityd sa att ditt barn vagar att forstka gora sitt basta och hakul.

Setill att ditt barn vet och kanner att man bade kan vinna eller forlora. Att du alltid
stottar och inte blir besviken. Att man som spelare kan vara bade radd eller hjaltemodig utan
att det &r fel. Dettainnebar att ditt barn vagar gora sitt basta utan fruktan att forlora. Setill att
bli den personi ditt barns liv som han/hon alltid kan kommatill for att fa en positiv
forstérkning.

Om ditt barn kanner ditt fulla stod oavsett vinst eller forlust
sa har du gett ditt barn en mycket bra grund att sta pa.

" Nar pappa behdvs som bast” Foto: Bjorn Larsson Ask, Svd
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Under vardagen

Lita pa barnets tranare nar ditt barn byter teknik eller jobbar med forandringar i tekniken.
(Aven om det kortsiktigt gar samre).

Forsok att vara helt arlig och uppriktig angaende ditt barns atletiska formaga,
tavlingsinstallning, fair play samt den aktuella prestationsnivan.

Om du var idrottsaktiv som ung &r det braom du ligger lite |lagt med hur bra du var samt
hur braalt var pa”den gamlagodatiden”. Forsok inte att ateruppleva ditt egna atletiska liv
genom ditt barn pa ett sétt som skapar press och stress. Kom ihdg att du ocksa var rédd och
osaker nar du var i samma alder och kanske inte alltid sa hjdtemodig och inte alltid sa

framgangsrik som du kanske géarna vill minnas.

Klubbkénsan ar mycket viktig for ditt barns trivsel och tennisutveckling. Trivs han/hon
med sin klubb, kompisar, tranare och med klubben sa blir han/hon béttre i tennis

Fragadig salv: Vad kan jag gorai var tennisklubb och for mitt barn for att 6ka lagkansian

och vi-kanslan i klubben? Vi féréldrar kan tillsammans gora en ” Atgérdsplan for dkad
klubbkansla” - Sa har tycker vi! - Sdhér vill vi goral!!

Foto: Bjorn Larsson Ask, SvD
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Anmalan till tavlingar

SPEL | TVA TAVLINGAR
| Stockholm har vi for narvarande ett positivt problem. Det & namligen mangajuniorer som
tavlar vilket innebér att turneringarna oftast ar fulla och har stora tévlingsklasser.

Vi stockholmare har den stora formanen att ha ett mycket brett tavlingsutbud. Stockholms
Tennisforbund sanktionerar tavlingarna for att uppehalla kvalitén samt for att forsoka undvika
altfor kraftiga " tavlingskrockar” .

En del spelare tavlar valdigt mycket. Vissaspelare staller t o m upp i tvaeller tre tavlingar
som gar samtidigt. Detta gor spelarnai tron om att de skall bli béttre i tennis. Oftast blir
resultatet precistvart om. De blir stressade, trétta och ” branda’.

Barafor att det finns manga sanktionerade tévlingar under samma period innebar det inte att
man maste deltagai allihop. Hur manga proffs kénner du till som spelar i tva turneringar
samtidigt ?7??

P g adet stora deltagarantalet har tavlingsledarna oftast en svar uppgift att hinnaklart sin
tavling pa den sanktionerade tiden. Onskemal om byte av matchtid &r nu en vanlig foreteelse
som ofta stéller till en del problem och svallande kénslor.

Spelarna meddel ar tavlingsledaren att de har s k ” matchkrockar”, alltsamatch i tva tévlingar
samtidigt eller alltfor manga matcher under samma dag.

Sa héar sager reglerna:
Spelaren & skyldig att vid anméan till en tévling informera arrangdren om han/hon deltar i
annan tavling eller seriespel med sasmmanfallande speldag.

Arrangoren har rétt att INTE acceptera sadan anmalan, om den bedoms hindra tévlingens
genomforande enligt sanktionen eller andra spelares rimliga krav pa spelforhallanden.
Arrangoren kontaktar i safall spelaren om de inte accepterar forbehdllet.

Tavlingsledaren har rétt att flytta match. Dock &r inte tavlingsledaren skyldig att flyttaen
match om det efterhand visar sig att det ar helt omdjligt.

En spelare kan inte vagra att flytta en match. Om en match trots dlt inte gar att spela, avgor
tévlingsledaren vem som skall vinna paw.o.

Som spelare far du ett matchprogram fran tavlingsledaren. Kom ihag att tidernai programmet
ar prelimindra. Tavlingsledaren lamnar ut matchprogrammet med reservation for &ndring av
matchtid.

Med andra ord, allatider som finns i spelprogrammet &r preliminéra

Gor sa har:

Folj klubbtranarens forslag pa tavlingar. Lagg inte till en massa egna tévlingar utan att
tillfréga trénaren. Tranaren har sakert |amnat " luckor” i tavlingsplaneringen for att ditt barn
skall fatid till traningsperioder, fystraningsperioder, teknikperioder, viloperioder m m.
Viktigt &r att ditt barn sedan haller sig till planeringen (om inte trénaren siger nagot annat).

P.S. GI6m inte att betala anmélningsavgiftenii tid !!!
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Hur blir man brai tennis?

Foto: Bjorn Larsson Ask, SvD

Undersokningar av vara svenska elitspelare gjorda av Rolf Carlsson och Lars-Magnus
Engstrom pa uppdrag av Stockholms Tennisforbund visar féljande:

Positivt stdd och goda relationer till foraldrarna.

Uppvuxen pa mindre ort och goda méjligheter till spontant spel.

Brarelationer till, och kontinuerlig kontakt med en och samma tranare.

Duktig tennisspelare i borjan av tondren men inte béttre an manga andra tennisspelare
i samma alder.

Aktiv i fleraidrotter upp till ca 14 ars ader.

Specialiserat sig patennis efter avslutad grundskola.

Mindre omfattning av tennistréning fore puberteten, koncentrerad satsning dérefter.
Uttalat tennisintresse.

Utvecklat en god psykisk balans.

Vid denna undersokning jamfordes elitspelarna med en s k kontrollgrupp. Kontrollgruppen
bestod av mycket lovande tennisspelare, men som inte nadde hela vagen fram till malet.

Under de 2-3 forst tennisaren tranade de bada gruppernai huvudsak 1-2 tim per vecka.
Kontrollguppens spelare trénade i nagot storre utstrackning an elitspelare.

Fram till 11 arsalder radde ingen egentlig skillnad mellan grupperna betréffande

tennistraning och annan idrottslig verksamhet. Darefter koncentrerade sig kontrollgruppens
spelare mer patennis an elitspelarna.
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| 13-15 ars alder n borjade de bada grupperna trdna mer. Kontrollgruppens spelare borjade
trana markbart mer an elitgruppens spelare. Kontrollgruppen uppgav att de trénade 8-10
timmar per veckafordelat pa 4-5 tillfalen. Endast ndgon enstaka bland elitspelarna angav
samma traningsmangd.

Efter grundskolan borjade emellertid elitspelarna att spela tennis pa heltid varvid tréningen
intensifieradestill att i mangafall omfatta 4 timmar per dag. | kontrollgruppen 6kade sa gott
som ingen traningsdosen ytterliggare utan manga borjade daremot att trana mindre medan
andra successivt slutade att tréna helt och hallet.

Foraldrarnatill barnen i bada gruppernavar mycket positivatill barnensidrottande.
Tennisintresset var dock mer uttalat bland kontrollgruppens foraldrar. Har tycktes ocksa
finnas ett storre krav pa barnen vad géller framgang.

Resur ser
"Det & klubbens fel om min son/dotter inte utvecklas paratt stt”..........

Ofta hér man i klubbar att " han/hon far ingen satsning!” Klubben stéller inte upp. Det &r
déarfor som vi byter klubb.

Tennis Stockholm rekommender ar att man inte byter klubb i forsta taget och g heller i
andra, utan forsoker istéllet |6sa de ” problem” som dyker upp genom att ta en diskussion med
ansvarig trénare. Tyvarr &r det alltfér manga som tror att graset &r grénare pa andra sidan och
bara genom att byta klubb blir man brai tennis.

En spelaresvag till framgang bestar dock till allrastorsta delen av :
Personlig satsning av tid
Personligt engagemang
Personlig hangivenhet
Foraldrars intresse och positivainstélIning att " stélla upp” samt vara en trygghet bade
i medgang och i motgang.

Hér ser du en illustration hamtad ur L. Hogedals bok " Uppslag for trénare & ledare” som pa
ett enkelt sétt visar att:

Sa hér tror manga Sa hér ar det:
att det ser &r:
Resurser Egen satsning
Egen satsning Resurser
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Né&gra ord om Rankingen

Under de senaste aren har rankinghysterin bland juniorer och foraldrar

accelererat fran att ha varit ett "besvarande problem" till att bli "ett stérre problem”.
Rankingen patavlingsjuniorer intrader fr. o m det & som barnet fyller 13.

Ett problem som enligt Tennis Stockholms mening forhindrar juniorernas naturliga
spelutveckling.

Allt fler juniorer véljer att tavlai aldre aldersklasser for att pa ett snabbt sétt skaffa sig extra
mycket rankingpoang och darmed en hogre ranking.

Detta tycker mangajuniorer/foréldrar ar bra eftersom de tror att man pa detta vis blir snabbare
brai tennis.....

Baksidan pa medaljen &r att juniorernainte utvecklar sin egen spelstil utan far spelafarre
matcher, vinna farre matcher samt g spela sin spelstil utan istéllet forsvara sig mot @dre och
mer hardsldende motstandare.

For att bli brai tennis behtver junioren bl. a spela manga jamna matcher. En del matcher ar
enkla och junioren far da méjlighet att utveckla sin vinnande speltil samt stérka sitt
gavfortroendet. Vissa matcher kan kannas lite mer tuffa att spela eftersom junioren da moter
en jamnarig som & nagot samre rankad. En sadan match &r oftast en mental prévning, men
som &r viktig att stéllasinfor och larasig att klaraav. Béasta séttet att klara av sddana tuffa
matcher ar helt enkelt att spela sddana matcher.

Véljer junioren att helatiden spelai &ldre klasser minskar den mentala pressen eftersom de
moter adre juniorer. Detta kanske |ater trevligt men faktum &r att de gor sig §évaen
"bjorntjanst”.

Manga trénare arbetar efter 25/50/25 principen, vilket innebér:

25% " nerdttavlingar” dar chansen att vinna en massa matcher &r relativt stor.
50% "normaltavlingar” dér chansen att vinna nagra matcher &r rimlig.
25% " uppattavlingar” dar chansen att vinna nagra matcher &r rétt liten.

Manga klubbartranare valjer dven att lagga upp tréaningen enligt denna princip. Vilket innebér
att ditt barn dafar 25% " nerattraning”, 50% " normaltréning” och 25% uppatraning.

Hittills har det inte vuxit fram nagon bra tennisspelare
som forlorat fler tennismatcher &n han/hon har vunnit.
Darfor galler det att téavla pa réatt niva mot ratt motstand.

Jag upplever att manga foraldrar och juniorer tyvarr "branner krutet” for tidigt. Tank inte
kortsiktigt utan stréva efter en harmonisk utveckling.

Fragan ar: Nar skall mitt barn var som bast i sin tennis?
Idag? | & ? Vid 14 &rsader? Vid 16? Vid 21-27 ars dlder?

Hur skall barnets utvecklingskurva se ut for att kunna och orka utvecklas helatiden?
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Thomas Enqvists tr &ningsmangd.
Thomas blev Europaméstare som 14-aring.

Sa hér beskriver Enquist’sf d tranare Mikael Stripple, hur Thomas traning sag ut nar han var
junior i Trollbéckens Tennisklubb.

11-12 ar. Innehdll klubbtraningen 3 timmars tennistraning.

For Thomas del var det 2 timmars tréning med nagot béttre spelare och 1 timme med spelare
som var nagot samre &n honom sjélv.

Klubben hade en gemensam fystraning i veckan som en naprapat i klubben ledde.

Pa helgerna blev det egen tréning. Pappa Folke hade tillgang till en idrottshall genom sitt
jobb som utnyttjades flitigt. Helgrutinen var oftast foljande: 08.00 tennis med brorsan, pappa
och &ven undertecknad emellandt (vi bodde grannar pa den tiden). Efter tennisen blev det
blandade fysaktiviteter beroende pa arstid och tillgang. Det blev dock aldrig ndgon
fysaktivitet samtidigt som tipsextra pagick.

Vinterhalvaret blev det mycket skridsko och skidor (Iangd) och sommartid blev det mycket
fotboll.

Tidsmassigt kunde det under en helg bli 10 -14 timmars egen tréning i nagon form.

Under sommaren spelade bréderna Enqvist tennisi stort sett varje dag. Dom hade
sommarstallei Smaland och deltog i turneringarna som fannsi narheten.

Foto: Bjorn Larsson Ask, SvD
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12-13 ar. Det tillkom ett 40 min passi klubbtraningen for Thomas dar han kérde ensam med
Lasse Hamberg. Passet var avsett for teknik och sparring. | praktiken blev det ca 60% sparring
och 40% teknik. | dvrigt var tréningen pa de 3 andra timmarna densamma dvs 2 uppatpass
med " béttre spelare” och 1 nedatpass med " samre spelare”. Helgerna var dven nu full spikade
med egen tréning. | stort sétt samma rutiner som aret innan. Pa sommaren blev det lite mer
tavlingsspel da Thomas &@ven fick komma med pa internationellajuniorturneringar med SvTF.

14 &r. Klubben hade ett ganska bra géng vid dennatidpunkten och besl6t att ndgra spelare
skulle fa extra satsning dvs. man fick 5 timmars traning med klubben.

4 av traningstimmarna var i grupp med 2 - 3 spelare och 1 timme ensam med trénare Lasse
Hamberg. Lasse som kérde de flesta ensamtimmarna sparrade nu oftast med dom.
Overhuvudtaget var det mycket poangspel patimmarna.

Néar det galler fystraningen tillkom individuella program som spelarna kdrde i samband med
tennistimmarna.

Egentraningen pa helgerna kordes fortfarande for fullt i samma anda som tidigare.
Sommaren som 14 dring blev ett riktigt lyft for Thomas.

Thomas vann bl.a. Individuella Europamasterskapen.

Sommaren var spackad med internationella tavlingar men emellan dessa kérdes det pariktigt
tufft p& hemmaplan.

15 &r. Klubbens tréning sdg likadan ut som aret innan, man hade inte méjlighet att utoka
antalet timmar. Team Stockholm fanns med i bilden med extra traning.

Den spontana egentréningen minskade nagot i samma takt som den mer organiserade
traningen okade.

Pa tavlings sidan bdrjade det nu bli en hel del seniortévlingar.

16 ar. Thomas kommer med i Team Becker. Skolan avslutas efter 9 :an och han spelar pa
heltid. Klubben har nu ingen schemalagd tréning fér Thomas utan han hoppar in nér han ar
hemma.

Klubben har nu ett par spelare som satsar pa heltid bl. a Per Henricsson och Conny Falk. Pa
formiddagar staller klubben upp med tider och trénare nér dom & hemma och Thomas kunde
tranaen del med dom tva

Team Stockholm med Peter Carlsson som tranare finns ocksa med i bilden bade géllande
traning och tavlingar.

Thomas har alltid varit valdigt bred nar det galler idrott. Visserligen valde han tennis
mycket tidigt men han slutade aldrig utéva de andraidrotterna vid sidan om.

Aven idag & Thomas drivande nér det géller att gora saker utanfor tennisbanan.

Vi drar oftaihop ett gang och spelar fotboll, innebandy, ishockey under de veckor som han &r
hemma och trénar.

Sportchef pa Svenska Tennisforbundet.

Som ni ser a denna uppbyggnad av en Stockholmsspelare lite annorlunda én de rapporter
som kommer ifran Ryssland och vissa andra lander.

Att som forbund stélla upp pa en satsning dar man koér fruktansvart hart
med en massa juniorer for att pa sa satt fa fram elitspelare
ar nagot som vi inte gor. Baksidan av medaljen ar att man far en mangd spelare som &r
bade fysiska och psykiska vrak for resten av livet.
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ATT SATTA MAL

Foto: Bjorn Larsson Ask, SvD

Det man vill uppnda med sin tennis & ens mal. Det |ater ju enkelt, men det &r viktigt att tanka
igenom malsattningen. Att sattamal behtver inte vara att vinna Junior SM utan det kan
mycket val varaatt i gruppspelet vinna fler matcher &n man forlorar eller att kunnaslaen bra
andraserve o sv.

Mal ar det man vill &stadkomma.

Det ger en kdnsla av mening och glédje.
Det motiverar.

Det ger nagot att méta prestationen emot.
Det ger fokus pa tennisen.

M3l skall vara motiverande, realistiska, uppnaeliga och utmanande.
Denna uppstrukturering av mal gor det |&ttare for barnet att ge sig §av en "inre beléning”.
Barnet kan da kénna och séagatill sig §alv "idag kanns det faktiskt riktigt bra’ ...

Mal skall vara en blandning av:
Kortsiktiga mal (under dagens traning - nasta manad)
Medellangamal (en till sex manader)
Langsiktigamal (6ver sex manader)

Mal kan vara:
Process mal: T ex Jag skall & min backhand med mer toppspinn och béttre hojd Gver
nat.
Utforande ma: T ex under match skall minst 60% av mina 1:a servar sitta.
Resultat mal: T ex kommatill final i klubbmésterskapen i min ddersklass.

Process mal och utférande mal kan man till stor del paverka géalv.
Resultat mal beror &ven pa hur pass bra motstandaren &r.
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| lagsporter &r det |attare att bortférklara en forlust genom att tanka att lagkompisarnainte
var braidag. Déremot var jag §alv bra.

Tennisen ar till storadelar en individuell sport dér en vinst & "hur kul som helst” men en
forlust kan kénnas mycket tung.

Genom att sétta upp olikama kan man hantera ett matchresultat béttre, oavsett vinst eller
forlust.

Ett exempel: Efter en match som man forlorat (Resultat malet) kan det kannas jobbigt och
tungt.

Dock kan man gladjas &t att Process malet fungerade, t ex toppspinn backhanden fungerade
mycket braidag och jag borjar gora framsteg.

Dessutom fungerade Utforande malet, t ex att 1:a serven satt mer an 60%.

Alltsd kan man se och kénna positiva bitar ur en match som man férlorat.

Satt malen tillsammans med bar nets tranare. Det gor att ni forstar varandra béttre och att
barnet inte far olika”signaler” ifran tréanaren och er som foraldrar.

De atta principerna for arbete med mal ar:

Barnet sager vad han/hon vill uppna.

Setill att malen & utmanande och realistiska.

Malen skall paverka resultatet direkt.

Barnet skall kunna méta sina framsteg pa tva sétt

| relation till sig §élv.

| relation till andra spelare.

5. Kontrolleraresurserna. Har barnet, klubben, familjen resurser i fréga om vilja, tid,
majligheter, kunskap m. m. for att klara malen?

Berakna priset. Ar barnet beredd att trana hart for att nd mélen.
Barnet skall beléna sig alv nér han/hon natt malet.

Sétt nytt mal nér malet & uppnatt.

PWODNPE

© N

Foto: Bjorn Larsson Ask, SvD
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TILL SIST

Som forélder och tennisforalder vill du naturligtvis ditt barns basta. Du vill hjalpa ditt barn att
nasin fulla potential, oavsett om ditt barn blir en ny Stefan Edberg €eller en duktig
klubbspelare eller en motionsspelare som har gladje av sin tennis for resten av livet.

Stodet fran dig ar viktigt for den positiva utvecklingen men det & en fin linje mellan
att vara ett stod och att bli altfor involverad. Ibland kan foraldrar faktiskt ta tennisen mer
seridst an vad barnet gor.

2n

For att du skall veta att du for jdmnan befinner dig pa " rétt sida” av den finalinjen, kan du
snabbt kollaav dig §élv efter att ha sett ditt barn spela en tennismatch.

Har du svarat JA pa samtliga fragor s har varit du en bra Tennisforalder, idag.

Jag hade forstael se for att mitt barn faktiskt forsokte gora sitt bésta under matchen.
Jag hade stort tAlamod oavsett hur det gick pa matchen.

Jag beholl en behérskad positiv, sund och optimistisk attityd.

Jag till&t att mitt barn gjorde misstag. Jag forstod att han/hon maste fa lov att gora
misstag for att utvecklas.

Jag forsokte bete mig som en " Fair Play Fordlder” under matchen, oavsett om det
blev vinst eller forlust. (Jag skyllde inte pa att motstandaren fuskade, att
motstandarens féréldrar var osportsliga, att domaren gjorde misstag etc.).

6. Efter matchen har jag forsokt bete mig precis som vanligt mot mitt barn oavsett
hur det gick pa matchen.

pODPE

Ul

Nu &r det bara att borja praktisera den information som du fatt.

En avstamning med klubben kommer att ske langre fram pa aret for att se vad ditt
barn/tavlingsgruppen anser om dig/er som Tennisféralder/ar samt hur du ser padig géalv.
Det finns tva sétt att stamma av detta, enderaindividuellt eller i grupp. Forslag pa
uppfoljningsfragor finner du pa sidan 28 och 29.

Vi 6nskar dig lyckatill som Tennisforalder och hoppas att dessa fakta, rad, tips och riktlinjer
skall bidratill att du framéver kommer att fa det bade spannande och roligt pa och utanfor
tennisbanan!

TENNISSTOCKHOLM
Anders Heimklo
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UPPFOLJNING | GRUPP
GallEr PErIOTEN. ... e e =7 e

Det hér kortet &r designat for att ge viktig " feedback” till foréldrarna om hur bra de upptréder
och handhar sina dottrar/soners tavlande.

Tréanaren |ater barnen/juniorena med jamna mellanrum gemensamt med de andra

tavlings unior erna och anonymt besvara nedanstaende fragor skriftligen.

Bjud darefter in foradldrarnatill ett ” Tavlingsforaldramate” for att diskutera svaren pa
fragorna. Innan métet ar det bra om aven foraldrarna fyller i var sitt ” Uppfdljningspapper”.
Diskutera gemensamt i grupp hur det gar och vad som kan forbéttras.

Gradering:

Utmérkt uppférande

Bra uppférande

Normalt uppférande
Daligt uppforande
Mycket daligt uppforande

mooOw>»

Minafoéréldrar delar ett hdl sosamt intresse for min tennis.
Minaforéddrar sitter inte press pamig for att jag skall vinna.
Minafordldrarna &r positiva och stéttar min tennis.

Minaforaldrar ger mig inte skuldkanslor angaende pengar eller den tid de lagger
ner pAmin tennis.

Minaforéldrar stodjer mig nér jag har det tungt och jobbigt med min tennis.
Minaforédldrar blir inte” 6ver —intresserade” av min tennis.
Minaforéldrar ser avslappnade och positiva ut nér jag spelar match.

Minaforaldrar forsoker inte var mina coacher utan 6verlamnar den uppgiften
till min tenniscoach.

Minaforaldrar tjatar inte pamig att spelamer tennis, tréna mer fys m m.
Minaforaldrar far mig att kénna mig stolt och bra med min tennis.
Som minatennisforéldrar tycker jag att de har f6ljande uppférande.

Fordag:
Datum :
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INDIVIDUELL UPPFOLJNING

SPElArENS NAIMIN. .. ..t e e e e e et e e e e e e re e e e
FOralderNS NaIMN. .. ... e e e e e e e e e
Galler PEITOTEN. .. ... e = e

Det hér kortet & designat for att ge viktig " feedback” till féréldrarna om hur bra de upptrader
och handhar sina déttrar/soners tavlande.

Tranaren l&ter barnet/junioren med jamna mellanrum besvara nedanstéende fragor skriftligen.
Bjud darefter in foradldrarnatill ett ” Tavlingsforaldramate” for att diskutera svaren pa
fragorna. Innan métet ar det bra om aven foraldrarna fyller i var sitt ” Uppfdljningspapper”.
Dérefter kan svaren jdmforas och diskuteras.

Gradering:

A Utmérkt uppférande

B Bra uppfoérande

C Normalt uppférande

D Daligt uppforande

E Mycket daligt uppforande

Minafoéréldrar delar ett hdl sosamt intresse for min tennis.
Minaforéddrar sitter inte press pamig for att jag skall vinna.
Minafordldrarna &r positiva och stéttar min tennis.

Minaforaldrar ger mig inte skuldkanslor angaende pengar eller den tid de lagger
ner pAmin tennis.

Minaforéldrar stodjer mig nér jag har det tungt och jobbigt med min tennis.
Minaforédldrar blir inte” 6ver —intresserade” av min tennis.
Minaforéldrar ser avslappnade och positiva ut nér jag spelar match.

Minafdraldrar forsoker inte var mina coacher utan 6verlamnar den uppgiften
till min tenniscoach.

Minaforaldrar tjatar inte pamig att spelamer tennis, tréna mer fys m m.
Minaforaldrar far mig att kénna mig stolt och bra med min tennis.
Som minatennisforaldrar tycker jag att de har f6ljande uppférande.

Fordag:
Datum och namnteckning:
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